
Fachberatungsstellen & Hilfsangebote 

bei (sexualisierter) Gewalt 

 

Fachberatungsstellen in Stuttgart  

Kobra e.V. 

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern & Jugendlichen KOBRA e.V. 

Tel.: 0711.16 29 70 

Krisen- und Notfalltelefon: 0711-6465120 

Mail: beratungsstelle@kobra-ev.de 

Website: https://www.kobra-ev.de/  

 

Stuttgarter Kinderschutz-Zentrum  

Beratungsstelle für alle Kinderschutz-Fragen 

Tel.: 0711.23 890-0 

Mail: info@kisz-stuttgart.de 

Website: https://kisz-stuttgart.de/  

 

Fetz e.V.   

Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart  

Tel.: 0711.28 59 001 oder 0711.28 59 002 

Mail: info@frauenberatung-fetz.de 

Website: https://frauenberatung-fetz.de/ 

 

Wildwasser Stuttgart e.V.  

Beratungsschwerpunkt: Frauen* ab 18 bei Gewalterfahrung im Kindes- und Jugendalter  

Tel.: 0711.85 70 68 

Mail: info@wildwasser-stuttgart.de 

Website: https://www.wildwasser-stuttgart.de/  

 

Ruf und Rat  

Psychologische Beratungsstelle Stuttgart für Lebens-, Paarberatung und für Familienberatung 

Ein Beratungsschwerpunkt: Männer* ab 18 bei sexualisierter Gewalterfahrung im Kindes- und 

Jugendalter  

Tel.: 0711.226 20 55 

Mail: beratungszentrum@ruf-und-rat.de 

Website: https://ruf-und-rat.de/beratungsstelle/#tab-id-7 
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ieF-Liste des Jugendamts Stuttgart 

Liste s. Anhang in Mail 

 

Hilfe-Telefone & Online-Anlaufstellen bei (sexualisierter) Gewalt (deutschlandweit) 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch  

Tel.: 0800 22 55 530  

Website: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon 

  

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch  

Website: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite  
 

Safe Sport – Dein HALT bei Gewalt  

Unabhängige Ansprechstelle für Betroffene sexualisierter, psychischer und physischer Gewalt 

im Sport 

Tel.: 0800 11 222 00  

Website: https://ansprechstelle-safe-sport.de/beratung/ 

 

Antihelden | Verein zur Förderung von Jugendlichen 

Online-Beratungsstelle für 10 – 27 Jährige zu Sexualität und sexualisierte Gewalt 

Website: https://antihelden.assisto.online/  

 

Kinder- und Jugendtelefon  

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Tel.: 116111 (Kinder- und Jugendtelefon) 

Website: https://www.nummergegenkummer.de/ 

 

Gewaltambulanz Stuttgart 

Verletzungsdokumentation und Spurensicherung nach Gewalt (verfahrensunabhängig, 

kostenfrei für Betroffene) 

Tel.: 0152.56 78 33 33 

Website: https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/rechts-und-

verkehrsmedizin/leistungsspektrum/medizin/gewaltambulanz/fragen-und-antworten-

gewaltambulanz-stuttgart 

 

Anlauf gegen Gewalt 

Anlaufstelle bei körperlicher, psychischer oder sexualisierter Gewalt im Spitzensport 

Mail: kontakt@anlauf-gegen-gewalt.org 

Website: https://www.anlauf-gegen-gewalt.org/  
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Digitale Themen 

Fragzebra 

Fragen rund um das Thema Medien und digitaler Alltag (Meldestelle für Cybergrooming) 

Tel.: 0173.41 22 193 

Mail: zebra@medienanstalt-nrw.de 

Website: https://www.fragzebra.de/cybergrooming  

 

Juuuport (Online-Beratung)  

Beratung bei Cybermobbing, sexuelle Belästigung oder Abzocke 

Website: https://beratung.juuuport.de/ 

 

Meldeseite sex. Gewalt & Ausbeutung gegen Minderjährige (ECPAT Deutschland e.V. & 

Bundeskriminalamt)  

Website: https://www.nicht-wegsehen.net/ 

 

Juristische Beratung bei Gewalterfahrungen 

Rechtsinfo NERO U21 

Tel. Anmeldung: 0711.25 51 82 88 

Mail: info@jugendagentur.net 

Website: https://www.jugendagentur.net/rechtsinfo/ 

 

Weißer Ring  

Tel. 0151.55 16 47 85 

Mail: stuttgart@mail.weisser-ring.de 

Website: https://stuttgart-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de/  

 

Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt 

Kinderschutz-Zentrum  

Tel. 0711.23 89 0-0 

Mail: info@kisz-stuttgart.de 

Website: https://kisz-stuttgart.de/ 

 

 

https://www.fragzebra.de/cybergrooming
https://beratung.juuuport.de/
https://www.nicht-wegsehen.net/
https://www.jugendagentur.net/rechtsinfo/
https://stuttgart-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de/
https://kisz-stuttgart.de/

